
 

 

 

 

 

 

 

 
              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★行程表 

★旅行条件＜募集要項＞ 
■旅行期間：２０２２年５月１０日（火）～５月１２日（木） ２泊３日  
■ご旅行代金： ２名・３名１部屋利用：８９，０００円／1名1部屋利用：１０１，０００円 
       ＊上記料金は現地費用となり集合解散場所までの費用（自宅→JR長野駅→自宅）  
           までの移動交通費は含まれておりません。 
          * 今後GoToキャンペーンの実施が発表され対象期間になった場合は旅行代金の支払い額がお安くなる 
            場合もございます。               
■旅行代金に含まれるもの：ホテル２泊・朝食２回・昼食２回・夕食２回 
                  専用バス代・講師費用・添乗員費用 
■募集人数：２０名（最少催行人数１５名） 
■募集締切日：２０２２年４月１８日（月）＊定員になり次第締め切りとなります。 
■添乗員：１名同行致します。（集合地から解散場所まで） 
■宿泊先：コートヤード・バイ・マリオット白馬  
   ＊北アルプスの壮大な自然に包まれた上質な山岳リゾートホテル 大浴場（天然温泉）もあります。            
■利用予定バス会社：長電バス(貸し切り専用バス） 
  ＊コロナ対策として1日目＆３日目のバス座席はゆったりと2席を1名使用にてご用意いたします。 
   （但し2日目は移動時間は短いですが、マイクロバスでしか行けない場所に行く為対象外となります）  

■集合解散場所： JR長野駅集合(13:00) / JR長野駅解散(16:30頃） 
＊最小催行人数に達し催行決定となりましたらお客様にご連絡させていただきます。ツアー催行決定後に  

 お客様ご自身にて集合解散場所までの交通手配（新幹線等）をお願いいたします。 

  想定列車（新幹線)   

     往路：はくたか561金沢行き    東京駅11:24発→上野駅11:30発→大宮駅11:49発→長野駅12:51着 

   復路：かがやき510号東京行き 長野駅17:04発→大宮駅18:03発→上野駅18:22発→東京駅18:28着 

＊その他ＪＲ・新幹線スケジュール等不明な点などございましたら、どうぞお気軽にお問合せください。 

  手配手数料がかかりますが弊社にてお手配することも可能です。（手配手数料＝￥1,100） 

 

                     ＊同行講師より「旅のお勧め」＊ 
今回のスケッチツアーの予定地は、残雪の北アルプスを望む絶好のスケッチポイントです。 一面の菜の花が広がる中山高原（大町市）、

かやぶき民家ごしに見える白馬三山が美しい白馬村大出公園、棚田と五竜岳を望む青鬼集落、そして北アルプス絶景の地と言われる小川村

です。五月のさわやかな風と光の中で、北アルプスを見ながらご一緒に絵を描きませんか？                       藤本 四郎 

白馬村 大出公園 

青鬼集落（棚田と五竜岳） 

小川村（北アルプス絶景の地） 

  日時 行程 食事 

1 ５／１０ 
 （火） 

JR長野駅（13:00集合）～～～中山高原（スケッチ①菜の花と北ｱﾙﾌﾟｽの山並み）～～～ 
コートヤード・バイ・マリオット白馬(17：00頃）〈泊〉                                       ホテルレストランにて夕食 

 ×  
夕食 

2 ５／１１ 
 （水） 

ホテル（8：45発）～～～白馬村 大出公園（スケッチ② 姫川と白馬三山） ～～～青鬼集落（昼食 及び  
スケッチ③棚田と山村集落 北アルプスの山並み） ～～～コートヤード・バイ・マリオット白馬(16：30頃）〈泊〉                                                   
                                      ＊夕食前に講評会 ホテルレストランにて夕食                   

朝食 
弁当 
夕食 

3 ５／１２ 
 （木） 

ホテル（08：50発）～～～小川村（スケッチ④小川村と北アルプスの山並み）～～～ 
長野 善光寺（昼食・参拝・買い物）～～～ＪＲ長野駅（16：30頃解散予定） 

朝食 
昼食 

≪講師 藤本四郎先生プロフィール≫ 
1942年福岡県生まれ。虫プロ(手塚治虫主宰)などでアニメーション映画や「まんが日本昔ばなし」の美術監督・演出
などを経てイラストレーター・絵本画家へ。また水彩風景画家としても活躍中。第30回高橋五山奨励賞受賞(幼児教育
紙芝居)。 日本児童出版美術家連盟会員  現在はNHK文化センター（川越教室・さいたま教室・青山教室等）にて 
水彩画スケッチ担当講師としても活躍中 主な著作に「ねずみのえんそく もぐらのえんそく」「おばけのひゅうどろ」(ひ
さかたチャイルド)、「ねずみのすもう」(公文出版)、「ぼくらのあか山」「サーカスさっちゃん」(文研出版)、「ぼくたちのお
ばけ沼」(汐文社)など他多数。風景画の本に「風の詩がきこえる」「田舎暮らしの水彩画」がある。  
 

※上記日程は今後のコロナ状況・現地事情・交通事情等により変更になる場合もございます。（スケッチ場所、お食事など） 

中山高原（菜の花と北アルプス） 

企画監修：ＮＨＫ文化センター 


